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ภาคผนวก 
ทีมประเมินผูกอการดีการดำเนินงานปองกันการจมน้ำ ระดับเขต     ก 
แบบประเมินตนเองผูกอการดี  การดำเนินงานปองกันการจมน้ำ “ระดับทองแดง”  ข 
แบบประเมินตนเองผูกอการดี  การดำเนินงานปองกันการจมน้ำ “ระดับเงนิ” จ 
แบบประเมินตนเองผูกอการดี  การดำเนินงานปองกันการจมน้ำ “ระดับทอง” ญ 
ใบสมัครการขอรับรองเปนผูกอการดี (MERIT MAKER) การดำเนินงานปองกันเด็กจมน้ำ ฒ 
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คูมอืการปฏบิตังิาน 

ประเมินผูกอการด ีการดำเนินงานปองกนัการจมนำ้ (MERIT MAKER) 
 
 
1. วตัถปุระสงค 

เพ่ือเปนแนวทางการประเมินผูกอการดีการดำเนินงานปองกันการจมน้ำ (MERIT MAKER) ใหกับผู
เขามาปฏิบัติงานใหมสามารถปฏิบัติงานใหมีความสอดคลองที่หนวยงานกำหนด 

 

2. ขอบเขต 
คูมือการปฏิบัติงานนี้  ครอบคลุมข้ันตอนการปฏิบัติงานตั้งแตขั้นตอนการชี้แจงแนวทางการดำเนินงาน 

การขอรับรองการเปนผูกอการดีทำแบบประเมินตนเองในระดับทอง  เงิน  ทองแดง และสงใบสมัคร พรอม
หลักฐานประกอบการดำเนินงาน  เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติงานใหกับบุคลากรท่ีปฏิบัติงานที่เกี่ยวของกับการ
ดำเนินงานปองกันการจมน้ำ ของสำนักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 4 จังหวัดสระบุรี (สคร.4 สระบุรี) และหนวยงาน
ภายนอกที่ตองการขอรับรองการเปนผูกอการดี  เชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล  องคการบริหารสวนตำบล 
เปนตน 

 
3. คาํจาํกัดความ 

– สคร.4 สระบรุี  คือ สำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี 
– ผูกอการดี (MERIT MAKER) คือ ทีมท่ีมีการดำเนินงานปองกันการจมน้ำในมาตรการตางๆ 
– การดำเนินงานปองกันการจมน้ำ คือ มีการดำเนินงานปองกันการจมน้ำในเรื่องนโยบายการ

บริหารจัดการ สถานการณและขอมูล การจัดการแหลงน้ำเสี่ยง การดำเนินการในศูนยพาเด็กเล็ก 
การใหความรู การเรียนการสอนหลักสูตรวายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอด การสอนฝกปฏิบัติการชวยฟน
คืนชีพ  (CPR) การสื่ อสารประชาสัมพันธ  และการศึกษาวิจัยหรือติดตามประเมินผล 
 

4. หนาทีค่วามรบัผดิชอบ 
       

4.๑ ทีมประเมินระดับเขต  มีหนาที่ประเมินการดำเนินงานในระดับเงินและทอง และแจงผลการ
ประเมินไปยังกองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข  และสงรายชื่อทีมที่คัดเลือก
พรอมทั้งเอกสารและหลักฐานตางๆ  ไปยังกองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

4.2 ทีมประเมินระดับจังหวัด  มีหนาท่ีประเมินรับรองทีมที่ขอรับรองเปนผูกอการดีระดับทองแดง  
รวมถึงประเมินเบื้องตนทีมท่ีขอรับรองเปนผูกอการดีระดับเงินและระดับทอง  และแจงผลการประเมินรับรอง
การเปนผูกอการดสีงใหสำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี 

 
5.ระเบยีบปฏิบัต ิ

1) การประเมินตนเองเบื้องตน ประเมินการดำเนินตามแบบประเมินตนเองผูกอการดี (MERIT 
MAKER) การดำเนินงานปองกันการจมน้ำ “ระดับทองแดง ระดับเงิน ระดบัทอง” 
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2) การประเมนิเชิงคณุภาพ คุณภาพการดำเนินงานแตละกิจกรรมเชื่อมโยงกับการวิเคราะหขอมูล 
6. ผังกระบวนการปฏบิัตงิาน (Work  Flow) 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

  

 

  

 

 

  

 

   

  

 

 

   

สคร.4 สระบุรีช้ีแจงแนวทางการประเมินรับรอง       

การเปนผูกอการดีการดำเนินงานปองกันการจมน้ำ            

ใหเครือขายและหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

หนวยงานที่เขารวมสมัครและสงรายงานผลการประเมินตนเอง  

ใหสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด(สสจ.)เพ่ือขอรับการรับรอง 

สสจ.ประเมินรบัรองผล 

จาก 1)เอกสาร และ 2) ทาง video conference เพิ่มเติม 

สสจ. ประเมินผลทีมท่ีขอรับรอง

การเปนผูกอการด ี

ผานระดับทองแดง 

สสจ.ออกใบรับรองผลระดับทองแดง 

ไมผาน 

ผานระดบัเงนิ และ ทอง 

สสจ.แจงผลให สคร. 4 สระบุร ี

สคร. 4 สระบรุี รับการรายงานผล 

หนวยงานเตรียมประเมินรับรองผล 

ระดับเงิน และระดับทอง 

สคร. 4 สระบุรี ประเมินรับรองผล  

ทาง video conference  

ทีม สคร.4 สระบุรี

พิจารณาผลการประเมิน  

สคร.4 สระบุรี รายงานผลตอ               

1.ผูบริหาร เพ่ือทราบ  2.สวนกลาง เพ่ือสุมประเมิน             

และพิจารณามอบเกียรติบัตรตอไป 

ผาน 

แจงกลับ

หนวยงานขอรับ

การประเมิน 

ผาน 

ไมผาน 

แจงกลับ สสจ.เพื่อสงตอ

ใหหนวยงานขอรับการ

ประเมิน 
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7. ข้ันตอนการการปฏบิตังิาน การประเมนิผูกอการด ีการดำเนนิงานปองกนัการจมนำ้ (MERIT MAKER) 
ลำดบั

ที ่
ผงักระบวนการ รายละเอยีดงาน 

ระยะเวลา 
ผูรบัผิดชอบ 

เอกสาร 

1.  สคร.สคร.4สระบุรชีี้แจงแนวทางการดำเนินงานใหกับผูรับผิดชอบงาน
ของ สสจ. โดยการจัดประชุมหรือสงเอกสารแนวทาง  

ก.พ. 63 นายทนุบูรณ และ
นางสาวภูรดิา 

แนวทางการประเมินผูกอการดกีาร
ดำเนินงานปองกันการจมน้ำ 

2.  ทมีที่ขอรับรองการเปนผูกอการดทีำแบบประเมินตนเองและสงใบ
สมัคร พรอมหลักฐานประกอบการดำเนินงานให สสจ. ในพื้นที่  

ภายใน  
30 เม.ย. 63 

ผูรับผิดชอบงาน 
สสจ.  

- แบบประเมินตนเอง  ใบสมัคร 
- เอกสารหลักฐานประกอบการดำเนินงาน 

3  ทีมประเมินระดับจังหวัดดำเนินการประเมินรับรองผูกอการดรีะดับ
ทองแดง หากชวง covid -19 ระบาด ประเมินผานทาง Video 
conference 

พ.ค. 63 ทีมประเมิน สสจ.  

4  
 

ทีมประเมินระดับจังหวัดพิจารณาตัดสินการเปนผูกอการดตีามเกณฑ
การประเมิน  
1.ผานระดับทองแดงใหออกใบรับรองผลระดับทองแดง 
2.สงผลการประเมินการเปนผูกอการดีระดับทองแดง เงนิ และทอง 
(ตามแบบรายงานผล) ใหกับ สคร.4สระบุร ี

ภายใน 31 
พ.ค. 63 

ทีมประเมิน สสจ. - แบบประเมินตนเอง  ใบสมัคร 
- เอกสารหลักฐานประกอบการดำเนินงาน 
- เกณฑการประเมิน  
- แบบรายงานผล 

5  *ทีมประเมินระดับเขต(สคร. 4 สระบุรี) ประเมินรับรองผูกอการดี
ระดับเงินและทอง หากชวง covid -19 ระบาด ประเมินผานทาง 
Video conference 

มิ.ย. – 15 
ก.ค. 63 

ทีมประเมินระดับ
เขต 

เอกสารตามขั้นตอนที่4 

6  *ทีมประเมินระดับเขต (สคร. 4 สระบุรี) พิจารณาตัดสินการเปน
ผูกอการดรีะดับเงินและทองตามเกณฑประเมิน  แลวสงผลการ
ประเมินการเปนผูกอการดีระดับทอง เงิน และทองแดง (ตามแบบ
รายงานผล) ไปยังกรมควบคุมโรค 

ภายใน 15 
ก.ค. 63 

ทีมประเมินระดับ
เขต 

- แบบรายงานผลการพิจารณารบัรอง
เปนผูกอการด ี
- แบบแจงรายชื่อทีมผูกอการดรีะดับ
ทอง ระดับเงนิ และระดับทองแดง 

7  สคร. 4 สระบุรี แจงผลใหกับสำนกังานสาธารณสุขจังหวัด  ทีมที่
ขอรับการประเมิน  ผูบริหาร สคร.4 และกรมควบคมุโรค                

ก.ย. – ต.ค. 
63 

นายทนุบูรณ และ
นางสาวภูรดิา 

แบบรายงานผลการดำเนินงานการ
เปนผูกอการด ี
 

 *ทีมประเมินระดับเขต (สคร.4 สระบุรี) ประกอบดวย 1.รองผูอำนวยการ   2.หัวหนากลุมโรคไมติดตอ  3.หัวหนางาน  4.ผูรับผิดชอบงาน 2 คน 

 

ไมผาน 

ผาน 

ไมผาน 

ผาน 
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8. แนวทางการประเมนิผล 

 การประเมินมีกรอบกิจกรรมดำเนินงานตามเกณฑการประเมินผูกอการดีการดำเนินงานปองกันการจมน้ำ 

(10 องคประกอบ) 

องคประกอบ ตวัชีว้ดั 

1. นโยบาย 1.1 มีแผนงาน/โครงการ 

1.2 มีความตอเนื่องในการดำเนินการ 

2.การบริหารจัดการ 2.1 การดำเนินงานในรูปแบบสหสาขา(ประเมินเฉพาะระดับเงินและทอง) 

2.2 การรวม Sharing ทรัพยากรในพ้ืนท่ี(ประเมินเฉพาะระดับเงินและทอง) 

2.3 การขยายการดำเนินงานและสรางนวัตกรรม 

3. สถานการณและขอมูล 3.1 สถานการณและขอมูลการจมน้ำ และมีการใชประโยชนขอมูลในพื้นที่ 

กรณีมี case เกิดขึ้น 

3.2 ตองมีการสอบสวนการจมน้ำในพื้นที่ พรอมมีการดำเนินการแกไขปญหา 

3.3 จำนวนเด็กที่เสียชีวิตจากการจมน้ำ 

4. การจัดการแหลงน้ำเสี่ยง 4.1 การสำรวจแหลงน้ำเสี่ยง 

4.2 การจัดการสิ่งแวดลอมบริเวณแหลงน้ำเสี่ยง  ดังน้ี 

๑) สรางรั้ว และ/หรือติดปายคำเตือน 

๒) จัดใหมีอุปกรณสำหรับชวยคนตกน้ำ เชน ไม ถังแกลลอนพลาสติกผูกเชือก 

ขวดน้ำพลาสติกผูกเชือก 

5. องคประกอบดานการดำเนินการ

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรยีน

อนุบาล 

5.1 การจัด/ผลักดนั/สนับสนุนใหศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และโรงเรียนอนุบาล/

สวนของชั้นอนุบาลที่อยูในโรงเรยีน มีการดำเนินการปองกันเดก็จมน้ำ  

6. การใหความรู 6.1 การจัด/ผลักดัน/สนับสนุนใหมีการใหความรูเกี่ยวกับการปองกันการจมน้ำ

ในสถานบรกิารสาธารณสุขหรือในชุมชนหรือในโรงเรียน  โดยทุกแหงตอง

ดำเนินการอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง ภายในปที่กำหนด 

6.2 การจัด/ผลักดนั/สนับสนุนใหเด็กอายุ 0 – 2 ป มีการใชคอกกั้นเดก็ หรือ

มีพื้นที่เลนที่ปลอดภัย (Playpen) 

7. การเรียนการสอนหลักสูตรวาย

น้ำเพ่ือเอาชีวิตรอด* 

7.1 การจัด/ผลักดนั/สนับสนุนใหเกิดการเรียนการสอนหลักสูตรวายน้ำเพ่ือ

เอาชีวิตรอด เพื่อใหมีวิทยากรในพื้นที่ 

7.2 การจัด/ผลักดนั/สนับสนุนใหเกิดการเรียนการสอนหลักสูตรวายน้ำเพ่ือ

เอาชีวิตรอดแกเด็กอายุ 6-14 ป/ประชาชน 

**ทุกคนตองไดฝกปฏิบัติในแหลงน้ำ 

8. การสอนฝกปฏิบัติการชวยฟนคืน 8.1 การจัด/ผลักดนั/สนับสนุนใหแกคนในชุมชนหรือเด็ก ไดฝกปฏิบัติการชวย
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องคประกอบ ตวัชีว้ดั 

ชีพ (CPR) * ฟนคนืชีพ (CPR)  

9. การสื่อสารประชาสัมพันธ 9.1 การจัด/ผลักดัน/สนับสนุนใหทีกิจกรรมรณรงคปองกันการจมน้ำ 

9.2 การสื่อสารประชาสัมพันธผานชองทางตางๆ ในวงกวาง เชน ทีวี วิทยุ สื่อ

สิ่งพิมพ หอกระจายขาว รถกระจายเสียง 

10. การศกึษาวิจัย หรือติดตาม

ประเมนิผล 

10.1 การศึกษาวิจัย หรือติดตามประเมินผลในมาตรการที่ดำเนินงานในพื้นที่ 

 

9. มาตรฐานคณุภาพงาน 

 มาตรฐานการประเมินของผูประเมินที่มีการประเมินตามเกณฑมาตรฐาน จำแนกระดับการประเมินตามผล

การดำเนินงานที่ไดจากการประเมินเอกสาร  การนำเสนอ   และการซักถาม โดยมีการใหขอเสนอแนะในการ

ปรับปรุงการดำเนินงานสอดคลองกับผลการดำเนินงาน 

 

10. ระบบตดิตามประเมนิผล 

ประเมินการดำเนินงานปองกันการจมน้ำ โดยประเมินกระบวนวิเคราะหปญหา ผานกลไกชุมชนหรือ

ทองถิ่น  โดยมีการวิเคราะหขอมูลและประเด็นปญหา เพื่อไปสูมาตรการปองกัน พรอมทั้งมีการติดตามประเมินผล 

เนนหนักการขับเคลื่อน โดยพัฒนาศักยภาพการทำงานของพื้นที่ 

 

11. เอกสารที่เกีย่วของในการปฏิบัติงาน 

คูมือแนวทางประเมินผูกอการดี การดำเนินงานปองกันการจมน้ำ โดยกองปองกันการบาดเจ็บ  กรม

ควบคุมโรค 

 

12. แบบฟอรมทีใ่ช 

แบบฟอรมท่ีใชคือ แนวทางประเมินผูกอการดี การดำเนินงานปองกันการจมน้ำ 

 

13. ปญหาสำคัญในการปฏบิัติงานและวิธกีารแกไข 

หนวยงานที่ขอรับการประเมินอาจใหขอมูลการใชเครื่องมืออ่ืนๆ  ที่ไดระบุในเกณฑประเมินโดยตรง เชน 

การวิเคราะหปญหาไดประเด็นที่อาจเปนประเด็นทางออมที่สงผลใหเกิดการจมน้ำ  ซึ่งตองพิจารณาผลที่นำมา

แกปญหาหรือไมอยางไร 

14. บรรณานุกรม 

แน วท างป ระ เมิ น ผู ก อ การดี  ก า รดำ เนิ น งาน ป อ ง กั น ก ารจม น้ ำ  ป  2 5 6 3  สื บ ค น ม าจ าก

http://www.thaincd.com/  
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ภาคผนวก 1 
ทีมประเมินผูกอการดีการดำเนนิงานปองกันการจมนำ้ ระดบัเขต 

หนวยงาน : สำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี 

1.รองผูอำนวยการ สำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุร ี(ผูกำกับกลุมโรคไมติดตอ)  ที่ปรึกษา                 

2.หัวหนากลุมโรคไมติดตอ      หัวหนาทีมประเมิน 

3.หัวหนางานการปองกันการบาดเจ็บ      ผูประเมิน  

4. ผูรับผิดชอบงานการปองกันการบาดเจ็บ      ผูประเมิน  

5. ผูรับผิดชอบงานการปองกันการจมน้ำ      เลขาทีมประเมิน    
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ภาคผนวก 2 

แบบประเมินตนเอง 

ผูกอการด ี(MERIT MAKER) การดำเนนิงานปองกนัการจมนำ้ “ระดบัทองแดง” 

ชือ่ทมี………………………………………………………อำเภอ…………………………จังหวดั…………………………………… 

 ตวัชีว้ดั หลักฐาน ไมม ี ม ี หมายเหต ุ
1.นโยบาย  
 1.1 มีแผนงาน/โครงการ -    

1.2 มคีวามตอเนื่องในการดำเนินการ -    
2.การบรหิารจัดการ  
 2.1 การดำเนนิงานรปูแบบสหสาขา -    

2.2 การรวม Sharing ทรัพยากร -    
2.3 การขยายการดำเนินงานและสราง
นวัตกรรม 

-    

3. สถานการณและขอมลู  
 3.1 สถานการณและขอมูลการจมน้ำ 

และมีการใชประโยชนขอมูลในพื้นที่ 
3.1.1 สถานการณและขอมูลการจมน้ำในพ้ืนที่ ทั้งเสียชีวิตและ
ไมเสียชีวิตในทุกกลุมอายุ (ทั้งขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ) 
ยอนหลัง 5 ป 

   

3.1.2 หลักฐานท่ีแสดงวา มีการนำขอมูลไปใชประโยชนในการ
ดำเนินงานปองกันการจมน้ำ เชน การกำหนดมาตรการตาง ๆ 
โดยใชฐานขอมูลดังกลาว ฯลฯ 

   

3.1.3 ขอมูลอื่น ๆ อยางนอย ดังน้ี 
1) จำนวนประชากรในแตละกลุมอายุโดยแบงเปน 0, 1, 2, 3, 
4, 5, 6, 7, 8, 9, 10-14, 15 - 19, และ 20 ปขึ้นไป 
2) จำนวนเด็กอายุ 6 – 14 ป ที่สามารถวายน้ำเอาชีวิตรอด 

   

กรณีมี case เกิดข้ึน 
3.2 มีการสอบสวนการจมน้ำในพ้ืนที่ 
พรอมมีการดำเนินการแกไขปญหา  

กรณีมี case เกิดข้ึน 
3.2.1 รายงานการสอบสวนการจมน้ำในพ้ืนที่ 

   

3.2.2 หลักฐานที่แสดงวา มีการดำเนินการแกไขปญหา เชน 
ประชาสมัพันธ ติดปายคำเตือน สรางรั้ว ฝงกลบแหลงน้ำ ฯลฯ 

   

3.3 จำนวนเด็กที่เสียชีวิตจากการจมน้ำ -    
4. การจัดการแหลงนำ้เสีย่ง 
 4.1 การสำรวจแหลงน้ำเสีย่ง 4.1.1 ขอมูลแหลงน้ำเสี่ยงในพื้นที่    
 4.2 การจัดการสิ่งแวดลอมบริเวณแหลง

น้ำเสี่ยง # ดังนี้ 
1) สรางรั้ว และ/หรือตดิปายคำเตอืน 
2) จัดใหมีอุปกรณสำหรับชวยคนตกน้ำ 
เชน ไม ถังแกลลอน พลาสติกผูกเชือก 
ขวดนำ้พลาสติกผูกเชือก 

4.2.1 ภาพถายการจัดการสิ่งแวดลอมบรเิวณแหลงน้ำเสี่ยง ทั้ง
กอนดำเนินและหลังดำเนินการ อยางนอย 3 แหง 
หมายเหตุ ทุกภาพตองระบุรายละเอียดของตำแหนงแหลงน้ำ
เสี่ยงที่ดำเนินการ เชน หมูท่ี… บาน…. ตำบล…. ไวบริเวณเหนือ
หรือใตภาพ ทั้งกอนและหลังดำเนินการ 

   



ค 

 

 

5. องคประกอบดานการดำเนนิการในศนูยพฒันาเด็กเล็กและโรงเรียนอนบุาล  
 5.1 การจัด/ผลักดัน/สนับสนุนใหศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก และโรงเรยีนอนุบาล/สวน
ของช้ันอนุบาลที่อยูในโรงเรียน มกีาร
ดำเนินการปองกันเด็กจมน้ำ ดังนี้ 
1) สอน/ใหคำแนะนำแกคร/ูครูพีเ่ลี้ยงทุก
คน 
2) การสอนใหเด็กรูจักแหลงนำ้เสีย่ง # 
3) จัดการสิ่งแวดลอมภายในและภายนอก
ของศนูยฯ และโรงเรียนฯ # 

5.1.1 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จำนวนอยางนอย 1 แหง มี
การดำเนินการปองกันเด็กจมน้ำ ตามขอ 5.1 (1) – 5.1 
(3) ในชองตัวชี้วัด 

   

5.1.2                  -    
5.1.3 ภาพถายการดำเนินการปองกันการจมนำ้ในศนูย
พัฒนาเด็กเล็กทุกแหงท่ีดำเนินการ 
หมายเหต ุทุกภาพตองระบุรายละเอียด วัน/เดือน/ป 
และชื่อศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ดำเนินการไวบรเิวณเหนือ
ภาพหรือใตภาพ 

   

6. การใหความรู  
 6.1 การจัด/ผลักดัน/สนับสนุนใหมีการให

ความรูเกี่ยวกับการปองกันการจมน้ำใน
สถานบรกิารสาธารณสุขหรือในชมุชนหรือ
ในโรงเรียน # โดยทกุแหงตองดำเนินการ
อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง ภายในปที่
กำหนด 

6.1 .1 สถานบริการสาธารณสุขหรือชุมชนหรือใน
โรงเรียน จำนวนอยางนอย 3 แหง มีการใหความรู
เก่ียวกับการปองกันการจมน้ำ 
(ทั้ง 3 แหง มีการใหความรูทุกเดือน และเดือนละอยาง
นอย 1 ครั้ง)  
 

 

   

6.1.2 ภาพถายการใหความรูเก่ียวกับการปองกันการ
จมนำ้ในสถานบริการสาธารณสุขหรือชุมชนหรือใน
โรงเรียน ทุกแหงที่ดำเนินการ  
หมายเหต ุทุกภาพตองระบุรายละเอียด วัน/เดือน/ป 
และชื่อสถานบริการสาธารณสุข หรือชุมชนหรือโรงเรียน
ที่ดำเนินการไวบริเวณเหนือภาพหรือใตภาพ 

   

6.2 การจัด/ผลักดัน/สนับสนุนใหเด็กอายุ 
0 – 2 ป มีการใชคอกกั้นเด็ก หรอืมีพื้นที่
เลนที่ปลอดภัย (Playpen) # 

6.2.1 รายชื่อเด็กอายุ 0 – 2 ป ที่มีการใชคอกกั้นเด็ก 
หรือมีพ้ืนท่ีเลนท่ีปลอดภยั (Playpen) จำนวนอยางนอย
รอยละ 30 ของจำนวนเด็กอายุ 0 – 2 ป ท้ังหมดท่ีมีอยู
ในพ้ืนที่ 

   

6.2.2 ภาพถายเด็กที่อยูในคอกกัน้เด็กหรืออยูในพื้นที่
เลนที่ปลอดภัย (Playpen) จำนวนอยางนอย 2 ภาพ  
หมายเหต ุทุกภาพตองระบุรายละเอียดช่ือเด็กและบานที่
ดำเนินการ เชน บานเลขที่…. หมูท่ี…. ตำบล…. อำเภอ…. 
ไวบริเวณเหนือภาพหรือใตภาพ 

   

7. การเรยีนการสอนหลักสตูรวายน้ำเพือ่เอาชวีติรอด  
 7.1 การจัด/ผลักดัน/สนับสนุนใหเกิดการ

เรียนการสอนหลักสตูรวายน้ำเพื่อเอาชีวิต

รอดเพ่ือใหมีวิทยากรในพื้นที่# 

7.1.1 รายช่ือผูที่ไดรบัการสอนเพ่ือเปนวิทยากรสอน
หลักสตูรวายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอด จำนวนไมนอยกวา 5 
คน/ป 

   

7.1.2 ภาพถายการเรียนการสอนหลักสตูรวายน้ำเพ่ือ
เอาชีวิตรอดเพ่ือเปนวิทยากร 

   

3 แหง x 12 ครั้ง = 36 ครั้ง 
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หมายเหตุ ระบรุายละเอียด วัน/เดือน/ป สถานที่ที่
ดำเนินการสอนไวบริเวณเหนือภาพหรือใตภาพ 

7.2 การจัด/ผลักดัน/สนับสนุนใหเกิดการ
เรียนการสอนหลักสตูรวายน้ำเพื่อเอาชีวิต
รอด * แกเด็กอายุ 6-14 ป/ประชาชน # 

* กรณไีมมีแหลงน้ำ สามารถสอนปฏิบัติใน
หองเรียนได 

7.2.1 รายช่ือเด็ก/ประชาชนที่ไดรับการเรียนหลักสตูร
วายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด จำนวนไมนอยกวา 100 คน/ป 

   

7.2.2 ภาพถายการเรียนการสอนหลักสตูรวายน้ำเพ่ือ
เอาชีวิตรอดของเด็ก/ประชาชน 
หมายเหตุ ระบรุายละเอียด วัน/เดือน/ป สถานที่ที่
ดำเนินการสอนไวบริเวณเหนือภาพหรือใตภาพ 

   

8. การสอนฝกปฏบิตัิการชวยฟนคืนชพี (CPR)  

 8.1 การจัด/ผลักดัน/สนับสนุนใหแกคนใน
ชุมชนหรือเด็กไดฝกปฏิบัติการชวยฟนคนืชีพ 
(CPR) # 

8.1.1 รายช่ือคนในชุมชนหรือเดก็ที่ไดฝกปฏิบัติการชวย
ฟนคนืชีพ (CPR) จำนวนอยางนอย 20 คน/ป 

   

8.1.2 ภาพถายการเรียนการสอนปฏิบัติการชวยฟนคืน
ชีพ (CPR) 

   

9. การสือ่สารประชาสัมพันธ 

 9.1 การจัด/ผลักดัน/สนับสนุนใหทีกิจกรรม
รณรงคปองกันการจมน้ำ 

-    

9.2 การสื่อสารประชาสมัพันธผานชองทาง
ตาง ๆ ในวงกวาง # เชน ทีวี วิทยุ หนังสื่อ
พิมพ หอกระจายขาว รถกระจายเสียง 

9.2.1 ภาพถายกิจกรรม/Clip เสยีงรายการวิทยุ/Clip 
VDO รายการทีวี/สปอตวิทย/ุสปอตทีวี/หนังสือพิมพ/อื่น 
ๆ ที่เกี่ยวกับการสื่อสารประชาสัมพันธ จำนวนอยางนอย 
3 คร้ัง/ป หรือทุก 4 เดือน 
หมายเหต ุระบุรายละเอียด วัน/เดือน/ป และ/หรือสถานที่ที่
ดำเนินการไวบริเวณเหนือภาพหรือใตภาพ 

   

10. การศึกษาวจิยั หรอืตดิตามประเมินผล 
 10.1 การศึกษาวจิัย หรือตดิตาม

ประเมินผลในมาตรการที่ดำเนินงานในพื้นที่ 
-    

# ศึกษาคำอธิบายเพิ่มเตมิในแนวทางสำหรับผูขอรับรองเปนผูกอการดีฯ ฉบับปรับปรุง ป 2563 ที่หวัขอ “ความหมาย” 

หมายเหตุ ไมมี หมายถึง ไมมี/ไมครบ/ไมสมบูรณ      มี  หมายถึง มีครบถวน/สมบูรณ 
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แบบประเมินตนเอง 

ผูกอการดี (MERIT MAKER) การดำเนนิงานปองกนัการจมนำ้ “ระดบัเงิน” 

ชือ่ทมี………………………………………………………อำเภอ…………………………จังหวดั…………………………………… 

 ตวัชีว้ดั หลกัฐาน ไมม ี ม ี หมายเหต ุ
1.นโยบาย 
 1.1 มีแผนงาน/โครงการ 1.1.1 มีแผนงาน/โครงการเก่ียวกับการปองกัน

การจมน้ำในปท่ีขอรับ 
การรับรอง 

   

1.2 มีความตอเนื่องในการ
ดำเนินการ 

1.2 .1 หลักฐาน ท่ีแสดงวามีการดำเนินงาน
ปองกันเด็กจมน้ำมาอยางตอเนื่องไมนอยกวา 1 
ป 
1) แผนงาน/โครงการเกี่ยวกับการปองกันการจมน้ำ
ยอนหลัง 1 ป (ไมนับรวมปที่ขอรับการรับรอง) 
2) ภาพถายการดำเนินงานปองกันเด็กจมน้ำ
ยอนหลัง 1 ป (ไมนับรวมปที่ขอรับการรับรอง) 

   

1.2.2 มีแผนการดำเนินงานในปตอไป (ปที่ตอ
จากปท่ีขอรับการรับรอง) 

   

2.การบรหิารจัดการ 
 2.1 การดำเนินงานใน

รูปแบบสหสาขา # 

2.1.1 หลักฐานที่แสดงวามีการประชุมหรือการมี
ส วน ร วมของสห สาขา  ได แก  รายชื่ อ และ
หนวยงาน/อาชีพของผูเขารวมประชุม 

   

2.1.2 ภาพถายการประชุม    

2.2 การรวม Sharing #

ทรัพยากรในพ้ืนที่ 

2.2.1 หลักฐานการรวม Sharing ทรัพยากรใน
พ้ืนท่ี ไดแก คน เงิน ของ 

   

2.3 การขยายการดำเนินงาน
และสรางนวัตกรรม 

2.3.1 หลักฐานที่แสดงวามีการสนับสนุนการ

ดำเนินงานในพ้ืนที่อ่ืนๆ # 

   

3. สถานการณและขอมูล 
 3.1 สถานการณและขอมูล

การจมน้ำ และมีการใช
ประโยชนขอมูลในพื้นที่ 

3.1.1 สถานการณและขอมูลการจมน้ำและใน
พื้นที่ ทั้งเสียชีวิตและไมเสียชีวิตในทุกกลุมอายุ 
(ทั้งขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ) ยอนหลัง 5 
ป 

   

3.1.2 หลักฐานที่แสดงวา มีการนำขอมูลไปใช
ประโยชนในการดำเนินงานปองกันเด็กจมน้ำ 
เชน นำเสนอขอมูลในเวทีการประชุมตางๆ มีการ
กำหนดมาตรการตางๆโดยใชฐานขอมูลดังกลาว 
ฯลฯ 
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 ตวัชีว้ดั หลกัฐาน ไมม ี ม ี หมายเหต ุ
3.1.3 ขอมูลอื่นๆ อยางนอย ดังนี้ 

1) จำนวนประชากรในแตละกลุมอายุโดย

แบงเปน 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 - 

14, 15 - 19, และ 20 ปขึ้นไป 

2) จำนวนเดก็อายุ 6 – 14 ป ที่สามารถวายน้ำ

เอาชีวิตรอด 

   

กรณีมี case เกิดขึ้น 
3.2 มีการสอบสวนการจมน้ำ
ในพ้ืนที่ พรอมมีการ
ดำเนินการแกไขปญหา  

กรณีมี case เกิดขึ้น 
3.2.1 รายงานการสอบสวนการจมนำ้ในพ้ืนที่ 

   

3.2.2 หลักฐานที่แสดงวา มีการดำเนินการแกไข
ปญหา เชนประชาสัมพันธ ติดปายคำเตือน สราง
รั้ว ฝงกลบแหลงน้ำ ฯลฯ 

   

3.3 จำนวนเด็กที่เสียชีวิตจาก
การจมน้ำ 

3.3.1 ในชวงที่ดำเนินการ ตองไมมีเด็กเสียชีวิต
จากการจมน้ำ หรือมีเด็กเสียชีวิตจากการจมน้ำ
นอยกวาปที่ ผ านมา โดยคิดเทียบชวงเวลา
เดียวกัน 

   

4. การจัดการแหลงนำ้เสีย่ง 
 4.1 การสำรวจแหลงน้ำเสี่ยง 4.1.1 ขอมูลแหลงน้ำเสี่ยงในพ้ืนที่    

4.1.2 แผนท่ีแหลงน้ำเสี่ยงในชุมชน    
4.2 การจัดการสิ่งแวดลอม

บริเวณแหลงน้ำเสี่ยง #ดังน้ี 

1) สรางรั้ว และ/หรือติดปาย

คำเตือน 

2) จัดใหมีอุปกรณสำหรับ

ชวยคนตกน้ำ เชน ไม ถัง

แกลลอน พลาสติกผูกเชือก 

ขวดน้ำพลาสติกผูกเชือก 

4.2.1 การจัดการสิ่งแวดลอมบรเิวณแหลงน้ำ

เสี่ยงทั้งกอนดำเนินการและหลังดำเนินการ อยาง

นอยรอยละ 30 ของจำนวนแหลงน้ำเสี่ยงท่ีมีอยู

ในพ้ืนที่แตตองไมนอยกวา 10 แหง 

หมายเหต ุทุกภาพตองระบุรายละเอียดของตำแหนง
แหลงน้ำเสีย่งที่ดำเนินการ เชน หมูท่ี… บาน…. ตำบล…. 
ไวบริเวณเหนือหรือใตภาพ ทั้งกอนและหลังดำเนินการ 

   

5. องคประกอบดานการดำเนนิการในศนูยพฒันาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล 

 5.1 การจัด/ผลักดัน/

สนับสนุนใหศูนยพัฒนาเด็ก

เล็ก และโรงเรยีนอนุบาล/

สวนของชั้นอนุบาล ที่อยูใน

โรงเรียน มีการดำเนินการ

ปองกันเด็กจมน้ำ ดังน้ี 

5.1.1 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อยางนอย รอยละ ๕
0 ของจำนวนศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่มีอยูในพื้นที่ 
หรือจำนวนไมนอยกวา 3 แหง มีการดำเนินการ
ปองกันเด็กจมน้ำ ตามขอ 5.1 (1) – 5.1 (3) ใน
ชองตัวชี้วัด 

   

5.1.2 โรงเรยีนอนุบาล/สวนของชั้นอนุบาลที่อยู
ในโรงเรยีนทุกหอง จำนวนอยางนอย 1 แหง มี
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 ตวัชีว้ดั หลกัฐาน ไมม ี ม ี หมายเหต ุ
1) สอน/ใหคำแนะนำแกคร/ู

ครูพี่เลี้ยงทุกคน 

2) การสอนใหเด็กรูจักแหลง

น้ำเสี่ยง # 

3) จัดการสิ่งแวดลอมภายใน

และภายนอกศูนยฯ และ

โรงเรียนฯ# 

การดำเนินการปองกันเดก็จมน้ำ ตามขอ 5.1 (1) 
– 5.1 (3) ในชองตัวชี้วัด 
 
5.1.3 ภาพถายการดำเนินการปองกันการจมน้ำ
ในศนูยพัฒนาเด็กเล็ก และโรงเรียนอนุบาล/สวน
ของชั้นอนุบาลที่อยูในโรงเรียนทุกแหงที่
ดำเนินการ 

   

6. การใหความรู 

 6.1 การจัด/ผลักดัน/
สนับสนุนใหมีการใหความรู
เก่ียวกับการปองกันการจมน้ำ
ในสถานบริการสาธารณสุข

หรือในชุมชนหรือในโรงเรียน # 

โดยทุกแหงตองดำเนินการ
อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 
ภายในปที่กำหนด 

6.1.1 สถานบริการสาธารณสุขหรือชุมชนหรือ

ในโรงเรียน จำนวนอยางนอย 5 แหง มีการให

ความรูเกี่ยวกับการปองกันการจมน้ำ (ท้ัง 5 

แหง มีการใหความรูทุกเดือน และเดือนละ

อยางนอย 1 ครั้ง )  

 

   

6.1.2 ภาพถายการใหความรูเกี่ยวกับการ

ปองกันการจมน้ำในสถานบริการสาธารณสุข

หรือชุมชนหรือในโรงเรียน ทุกแหงท่ีดำเนินการ  

หมายเหตุ ทุกภาพตองระบุรายละเอียด วัน/เดือน/ป 
และชื่อสถานบริการสาธารณสุข หรือชุมชนหรอื
โรงเรียนทีด่ำเนินการไวบริเวณเหนือภาพหรือใตภาพ 

   

6.2 การจัด/ผลักดัน/
สนับสนุนใหเด็กอายุ 0 – 2 ป 
มีการใชคอกก้ันเดก็ หรือมี
พ้ืนที่เลนที่ปลอดภัย 

(Playpen) # 

6.2.1 รายชื่อเด็กอายุ 0 – 2 ป ที่มีการใชคอก

ก้ันเด็ก หรือมีพ้ืนท่ีเลนที่ปลอดภัย (Playpen) 

จำนวนอยางนอยรอยละ 40 ของจำนวนเด็ก

อายุ 0 – 2 ป ทั้งหมดท่ีมีอยูในพ้ืนที่ 

   

6.2.2 ภาพถายเด็กที่อยูในคอกกั้นเด็กหรืออยู

ในพ้ืนท่ีเลนที่ปลอดภัย (Playpen) จำนวน

อยางนอย 2 ภาพ หมายเหต ุทุกภาพตองระบุ

รายละเอียดชื่อเด็กและบานท่ีดำเนินการ เชน 

บานเลขที่…. หมูท่ี…. ตำบล…. อำเภอ…. ไวบรเิวณ

เหนือภาพหรือใตภาพ 

   

 

5 แหง x 12 ครั้ง = 60 ครั้ง 
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7. การเรียนการสอนหลักสตูรวายน้ำเพือ่เอาชวีติรอด* 
    * การรบัรองผูกอการดรีะดับเงินและทอง จะมกีารสุมประเมนิในเชงิคณุภาพ โดยควรสุมประเมนิอยางนอยรอยละ 5  
 7.1 การจัด/ผลักดัน/

สนับสนุนใหเกิดการเรียน
การสอนหลักสูตรวายน้ำ
เพื่อเอาชีวิตรอดเพื่อใหมี

วิทยากรในพื้นที่ # 

7.1.1 รายชื่อผูที่ไดรับการสอนเพ่ือเปนวิทยากร
สอนหลักสูตรวายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอด จำนวนไม
นอยกวา 10 คน/ป 

   

7.1.2 ภาพถายการเรยีนการสอนหลักสูตรวาย
น้ำเพ่ือเอาชีวิตรอดเพ่ือเปนวิทยากร 
หมายเหต ุระบรุายละเอียด วัน/เดือน/ป สถานที่ที่
ดำเนินการสอนไวบริเวณเหนือภาพหรอืใตภาพ 

   

7.2 การจัด/ผลักดัน/
สนับสนุนใหเกิดการเรียน
การสอนหลักสูตรวายน้ำ
เพื่อเอาชีวิตรอด** แกเด็ก
อายุ 6-14 ป/ประชาชน 
** ทุกคนตองไดฝกปฏิบัติใน
แหลงน้ำ 

7.2.1 รายชื่อประชาชน/เด็กที่ไดรบัการเรยีน
หลักสูตรวายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอดจำนวนไมนอย
กวา 400 คน/ป 

   

7.2.2 ภาพถายการเรยีนการสอนหลักสูตรวาย
น้ำเพ่ือเอาชีวิตรอดของเด็ก/ประชาชน 
หมายเหต ุระบรุายละเอียด วัน/เดือน/ป สถานที่ที่

ดำเนินการสอนไวบริเวณเหนือภาพหรอืใตภาพ 

   

8. การสอนฝกปฏิบตัิการชวยฟนคืนชพี (CPR)* 
    * การรบัรองผูกอการดรีะดบัเงินและทอง จะมีการสุมประเมินในเชงิคุณภาพ 

 8.1 การจัด/ผลักดัน/
สนับสนุนใหแกคนในชุมชน
หรือเด็ก ไดฝกปฏิบัติการ

ชวยฟนคืนชีพ (CPR) #  

8.1.1 รายชื่อคนในชุมชนหรือเด็กที่ไดฝก
ปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพ (CPR) จำนวนไมนอย
กวา ๕0 คน/ป 

   

8.1.2 ภาพถายการเรยีนการสอนฝกปฏิบัตกิาร
ชวยฟนคืนชีพ (CPR) 
หมายเหต ุระบรุายละเอียด วัน/เดือน/ป สถานที่ที่
ดำเนินการสอนไวบริเวณเหนือภาพหรอืใตภาพ 

   

9. การสือ่สารประชาสัมพนัธ 
 9.1 การจัด/ผลักดัน/

สนับสนุนใหทีกิจกรรม
รณรงคปองกันการจมน้ำ 

9.1.1 ภาพถายกิจกรรมรณรงคปองกันเด็กจมน้ำ 
จำนวนปละ 1 ครั้ง 
หมายเหต ุระบรุายละเอียด วัน/เดือน/ป และ/หรือ
สถานท่ีที่ดำเนินการไวบริเวณเหนอืภาพหรือใตภาพ 

   

9.2 การสื่อสาร
ประชาสัมพันธผานชองทาง

ตางๆในวงกวาง # เชน ทีวี 

วิทยุ หนังสื่อพิมพ หอ
กระจายขาว รถกระจาย

9.2.1 ภาพถายกิจกรรม/Clip เสียงรายการ

วิทยุ/Clip VDO รายการทีวี/สปอตวิทยุ/สปอต

ทีวี/หนังสือพิมพ/อื่นๆ ที่เกี่ยวกับการสื่อสาร

ประชาสัมพันธ จำนวนอยางนอยทุกๆ 2 เดือน 

(เดือนเวนเดือน) 
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เสียง หมายเหต ุระบรุายละเอียด วัน/เดือน/ป และ/หรือ
สถานท่ีที่ดำเนินการไวบริเวณเหนอืภาพหรือใตภาพ 

9.2.2 แผนการประชาสัมพันธ    

10. การศึกษาวจิยั หรือตดิตามประเมินผล 
 10.1 การศึกษาวิจัย หรอื

ติดตามประเมินผลใน
มาตรการที่ดำเนินงานใน
พ้ืนที ่

10.1.1 ผลการศึกษาวิจัย หรือผลการติดตาม
ประเมินผลในมาตรการที่ดำเนินงานในพ้ืนที่ 
จำนวนอยางนอย 1 เรื่อง โดยอยางนอยตองมี 
1) เนื้อหาบรรยาย และขอเสนอแนะที่นำไปสู
การพัฒนางาน 
2) มีการนำผลการศึกษาที่ไดคืนใหแกหนวยงาน
หรือผูที่เก่ียวของเพ่ือนำไปใชประโยชน 

   

# ศึกษาคำอธิบายเพิ่มเตมิในแนวทางสำหรับผูขอรับรองเปนผูกอการดีฯ ฉบับปรับปรุง ป 2563 ที่หวัขอ “ความหมาย” 

หมายเหตุ ไมมี หมายถึง ไมมี/ไมครบ/ไมสมบูรณ 
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แบบประเมินตนเอง 

ผูกอการด ี(MERIT MAKER) การดำเนนิงานปองกันการจมนำ้ “ระดับทอง” 

ชือ่ทมี………………………………………………………อำเภอ…………………………จังหวดั…………………………………… 

 ตวัชีว้ดั หลกัฐาน ไมม ี ม ี หมายเหต ุ
1.นโยบาย  
 1.1 มีแผนงาน/โครงการ 1.1.1 มีแผนงาน/โครงการเก่ียวกับการปองกัน

การจมน้ำในปที่ขอรับการรับรอง 
   

 1.2 มีความตอเนื่องในการ
ดำเนินการ 

1.2.1 หลักฐานที่แสดงวามีการดำเนินงานปองกัน
เด็กจมน้ำมาอยางตอเนื่อง ไมนอยกวา 2 ป 
1) แผนงาน/โครงการเก่ียวกับการปองกันการ
จมน้ำยอนหลัง 2 ป (ไมนับรวมปที่ขอรับการ
รับรอง) 
2) ภาพถายการดำเนินงานปองกันการจมน้ำ
ยอนหลัง 2 ป (ไมนับรวมปที่ขอรับการรบัรอง) 

   

1.2.2 มีแผนการดำเนินงานในปตอไป (ปที่ตอจาก
ปที่ขอรับการรับรอง) 

   

2.การบรหิารจัดการ  
 2.1 การดำเนินงานใน

รูปแบบสหสาขา # 
2.1.1 หลักฐานที่แสดงวามีการประชุมหรือการมี
สวนรวมของสหสาขา ไดแก รายชื่อและหนวยงาน/
อาชีพของผูเขารวมประชุม 

   

2.1.2 ภาพถายการประชุม    
 2.2 การรวม Sharing #

ทรัพยากรในพื้นที่ 
2.2.1 หลักฐานการรวม sharing ทรัพยากรใน
พื้นท่ีไดแก คน เงิน ของ 

   

 2.3 การขยายการ
ดำเนินงานและสราง 
นวัตกรรม 

2.3.1 หลักฐานที่แสดงวามีการสนับสนุนการ
ดำเนินงานในพ้ืนที่อ่ืนๆ # 

   

2.3.2 นวัตกรรมใหมๆที่เกี่ยวกับการดำเนินงาน
ปองกันการจมน้ำ # 

   

3. สถานการณและขอมูล  

 3.1 สถานการณและ
ขอมูลการจมน้ำ และมีการ
ใชประโยชนขอมูลในพื้นที่ 

3.1.1 สถานการณและขอมูลการจมน้ำในพื้นที่ ทั้ง
เสียชีวิตและไมเสียชีวิตในทุกกลุมอายุ (ทั้งขอมูล
เชิงปริมาณและคุณภาพ) ยอนหลัง 5 ป 
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 ตวัชีว้ดั หลกัฐาน ไมม ี ม ี หมายเหต ุ
3.1.2 หลักฐานที่แสดงวามีการนำขอมูลไปใช
ประโยชนในการดำเนินงานปองกันเด็กจมน้ำ เชน 
นำเสนอขอมูลในเวทีการประชุมตางๆ มีการ
กำหนดมาตรการตางๆ โดยใชฐานขอมูลดังกลาว 
ฯลฯ 

   

 3.1.3 ขอมูลอื่นๆ อยางนอย ดังนี้ 
1) จำนวนประชากรในแตละกลุมอายุโดยแบงเปน 
0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 - 14, 15 - 
19, และ 20 ปขึ้นไป 
2) จำนวนเด็กอายุ 6 – 14 ป ท่ีสามารถวายน้ำ
เอาชีวิตรอด 

   

กรณีมี case เกิดขึ้น 
3.2 ตองมีการสอบสวน
การจมน้ำในพ้ืนท่ี พรอมมี
การดำเนินการแกไขปญหา  

กรณีมี case เกิดข้ึน 
3.2.1 รายงานการสอบสวนการจมน้ำเชิงคุณภาพ
ในพ้ืนที่ 

   

3.2.2 หลักฐานที่แสดงวา มีการดำเนินการแกไข
ปญหา เชน ประชาสัมพันธ ติดปาย คำเตือน สราง
รั้ว ฝงกลบแหลงน้ำ ฯลฯ 

 
 
 

 
 
 

 

3.3 จำนวนเดก็ที่เสียชีวิต
จากการจมน้ำ 
 

3.3.1 ในชวงที่ดำเนินการตองไมมีเด็กเสียชีวิตจาก
การจมน้ำ หรือมีเด็กเสียชีวิตจากการจมน้ำนอย
กวาปท่ีผานมา โดยคิดเทียบกับชวงเวลาเดียวกัน 

   

4. การจัดการแหลงน้ำเสีย่ง  
 4.1 การสำรวจแหลงน้ำ

เสี่ยง 
4.1.1 ขอมูลแหลงน้ำเสี่ยงในพ้ืนที่    

4.1.2 แผนท่ีแหลงน้ำเสี่ยงในชุมชน    

4.2 การจัดการ
สิ่งแวดลอมบริเวณแหลง
น้ำเสี่ยง # ดังน้ี 
๑) สรางรั้ว และ/หรือติด
ปายคำเตือน 
๒) จัดใหมีอุปกรณสำหรับ
ชวยคนตกน้ำ เชน ไม ถัง
แกลลอนพลาสติกผูกเชือก 
ขวดน้ำพลาสติกผูกเชือก 

4.2.1 ภาพถายการจัดการสิ่งแวดลอมบริเวณ
แหลงน้ำเสี่ยง ทั้งกอนดำเนินการและหลัง
ดำเนินการ อยางนอยรอยละ ๕๐ ของจำนวน
แหลงน้ำเสี่ยงท่ีมีอยูในพ้ืนที่ แตตองไมนอยกวา ๒๐ 
แหง 
 

หมายเหตุ ทกุภาพตองระบุรายละเอยีดของตำแหนงแหลงน้ำเสี่ยงที่
ดำเนินการ เชน หมูที่... บาน... ตำบล... ไวบริเวณเหนือหรือใตภาพ 
ทั้งภาพกอนและหลังดำเนินการ 
 
 
 
 

   

5. องคประกอบดานการดำเนนิการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล  
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 ตวัชีว้ดั หลกัฐาน ไมม ี ม ี หมายเหต ุ
 5.1 การจัด/ผลักดัน/

สนับสนุนใหศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก และโรงเรียน
อนุบาล/สวนของชั้น
อนุบาลที่อยูในโรงเรยีน มี
การดำเนินการปองกันเดก็
จมน้ำ ดังน้ี 
1) สอน/ใหคำแนะนำแก
ครู/ 
ครูพ่ีเลี้ยงทุกคน 
2) การสอนใหเด็กรูจัก 

แหลงน้ำเสี่ยง # 

3) จัดการสิ่งแวดลอม
ภายในและภายนอก ของ

ศูนยฯ และโรงเรียน# 

5.1.1 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กทุกแหงในพ้ืนที่ (รอยละ 
100) หรอืจำนวนไมนอยกวา ๕ แหง มีการ
ดำเนินการปองกันการจมน้ำ ตามขอ 5.1 (1) – 
5.1 (3) ในชองตัวชี้วัด 

   

5.1.2 โรงเรยีนอนุบาล/สวนของชั้นอนุบาลที่อยูใน
โรงเรยีนทุกหอง จำนวนอยางนอย 1 แหง มีการ
ดำเนินการปองกันการจมน้ำ ตามขอ 5.1 (1) – 
5.1 (3) ในชองตัวชี้วัด 

   

5.1.3 ภาพถายการดำเนินการปองกันการจมน้ำใน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และโรงเรียนอนุบาล/สวนของ
ชั้นอนุบาลที่อยูในโรงเรียนทุกแหงที่ดำเนินการ 

   

6. การใหความรู  

 6.1 การจัด/ผลักดัน/
สนับสนุนใหมีการให
ความรูเก่ียวกับการปองกัน
การจมน้ำในสถานบรกิาร
สาธารณสุขหรือในชุมชน

หรือในโรงเรยีน # โดยทุก

แหงตองดำเนินการอยาง
นอยเดือนละ 1 ครั้ง 
ภายในปที่กำหนด 

6.1.1 สถานบริการสาธารณสุขหรือชุมชนหรือใน
โรงเรียน จำนวนอยางนอย ๑๐ แหง มีการให
ความรูเก่ียวกับการปองกันการจมน้ำ 
(ทั้ง ๑๐ แหง มีการใหความรูทุกเดือน และเดือน
ละอยางนอย 1 ครั้ง )  
 
 

   

6.1.2 ภาพถายการใหความรูเก่ียวกับการปองกัน
การจมน้ำในสถานบริการสาธารณสุขหรือชุมชน
หรือในโรงเรยีน ทุกแหงท่ีดำเนินการ  
หมายเหต ุทุกภาพตองระบุรายละเอียด วัน/เดือน/ป และ
ชื่อสถานบริการสาธารณสุข หรือชุมชนหรือโรงเรียนท่ี
ดำเนินการไวบรเิวณเหนือภาพหรอืใตภาพ 

   

 6.2 การจัด/ผลักดัน/
สนับสนุนใหเด็กอายุ 0 – 
2 ป มีการใชคอกก้ันเด็ก 
หรือมีพื้นท่ีเลนที่ปลอดภัย 

6.2.1 รายชื่อเด็กอายุ 0 – 2 ป ที่มีการใชคอกก้ัน
เด็ก หรือมีพ้ืนท่ีเลนที่ปลอดภัย (Playpen) จำนวน
อยางนอยรอยละ 50 ของจำนวนเด็กอายุ 0 – 2 
ป ทั้งหมดท่ีมีอยูในพื้นที่ 

   

๑๐ แหง x ๑๒ ครั้ง = ๑๒๐ ครั้ง 



ฐ 

 

 ตวัชีว้ดั หลกัฐาน ไมม ี ม ี หมายเหต ุ
(Playpen)# 6.2.2 ภาพถายเด็กที่อยูในคอกก้ันเดก็หรืออยูใน

พื้นท่ีเลนที่ปลอดภัย (Playpen) จำนวนอยางนอย 
2 ภาพ หมายเหต ุทุกภาพตองระบุรายละเอียดช่ือเด็กและบานที่

ดำเนินการ เชน บานเลขที่…. หมูท่ี…. ตำบล…. อำเภอ…. ไวบริเวณ
เหนือภาพหรือใตภาพ 

   

 

 

 

 

 ตวัชีว้ดั หลกัฐาน ไมม ี ม ี หมาย
เหต ุ

7. การเรียนการสอนหลักสตูรวายนำ้เพือ่เอาชีวติรอด* 
    * การรับรองผูกอการดรีะดบัเงินและทอง จะมีการสุมประเมนิในเชิงคณุภาพ โดยควรสุมประเมนิอยางนอยรอยละ ๕ 

 7.1 การจัด/ผลักดัน/
สนับสนุนใหเกิดการเรียนการ
สอนหลักสูตรวายน้ำเพ่ือเอา
ชีวิตรอด เพ่ือใหมีวิทยากรใน

พ้ืนท่ี# 

7.1.1 รายชื่อผูที่ไดรับการสอน 
เพ่ือเปนวิทยากรสอนหลักสูตรวายน้ำ 
เพ่ือเอาชีวิตรอด จำนวนไมนอยกวา  
20 คน/ป 

   

7.1.2 ภาพถายการเรียนการสอนหลักสูตรวายน้ำ
เพ่ือเอาชีวิตรอดเพ่ือเปนวิทยากร 
หมายเหต ุระบรุายละเอียด วัน/เดือน/ป สถานที่ที่
ดำเนินการสอนไวบริเวณเหนือภาพหรือใตภาพ 

   

7.2 การจัด/ผลักดัน/
สนับสนุนใหเกิดการเรียนการ
สอนหลักสูตรวายน้ำเพ่ือเอา
ชีวิตรอดแกเด็กอายุ 6-14 
ป/ประชาชน# 

**ทุกคนตองไดฝกปฏิบัติในแหลงน้ำ 

7.2.1 รายชื่อเด็ก/ประชาชน ที่ไดรับการเรียน
หลักสูตรวายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอดจำนวนไมนอยกวา 
900 คน/ป 

   

7.2.2 ภาพถายการเรียนการสอนหลักสูตรวายน้ำ
เพ่ือเอาชีวิตรอดของเดก็/ประชาชน 
หมายเหต ุระบรุายละเอียด วัน/เดือน/ป สถานที่ที่
ดำเนินการสอนไวบริเวณเหนือภาพหรือใตภาพ 

   

8. การสอนฝกปฏิบตัิการชวยฟนคืนชีพ (CPR) * 
    * การรับรองผูกอการดรีะดบัเงินและทอง จะมีการสุมประเมนิในเชิงคณุภาพ 

 

 8.1 การจัด/ผลักดัน/
สนับสนุนใหแกคนในชุมชน
หรือเด็ก ไดฝกปฏิบัติการ

8.1.1 รายชื่อคนในชุมชนหรือเด็กที่ไดฝก
ปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพ (CPR) จำนวนไมนอยกวา 
80 คน/ป 
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 ตวัชีว้ดั หลกัฐาน ไมม ี ม ี หมาย
เหต ุ

ชวยฟนคืนชีพ (CPR) # 8.1.2 ภาพถายการเรยีนการสอนฝกปฏิบัติการชวย
ฟนคืนชีพ (CPR) 
 
หมายเหต ุระบรุายละเอียด วัน/เดือน/ป สถานที่ที่
ดำเนินการสอนไวบริเวณเหนือภาพหรือใตภาพ 

   

9. การสือ่สารประชาสัมพันธ  
 9.1 การจัด/ผลักดัน/

สนับสนุนใหทีกิจกรรม
รณรงคปองกันการจมน้ำ 

9.1.1 ภาพถายกิจกรรมรณรงคปองกันเด็กจมน้ำ 
จำนวนปละ 1 ครั้ง 
 
หมายเหต ุระบรุายละเอียด วัน/เดือน/ป สถานที่ที่
ดำเนินการสอนไวบริเวณเหนือภาพหรือใตภาพ 

   

9.2 การสื่อสาร
ประชาสัมพันธผานชองทาง
ตางๆ ในวงกวาง#เชนทีวี 
วิทยุ สื่อสิ่งพิมพ  
หอกระจายขาว 
รถกระจายเสียง 

9.2.1 ภาพถายกิจกรรม/Clip เสียงรายการวิทยุ/
Clip VDO รายการทีวี/สปอตวิทยุ/สปอตทีวี/
หนังสือพิมพ/อื่นๆ ที่เกี่ยวกับการสื่อสาร
ประชาสัมพันธ จำนวนอยางนอยทุกเดือน 
 
หมายเหต ุระบรุายละเอียด วัน/เดือน/ป สถานที่ที่
ดำเนินการสอนไวบริเวณเหนือภาพหรือใตภาพ 

   

9.2.2 แผนการประชาสัมพันธ    

10. การศึกษาวิจัย หรอืตดิตามประเมินผล  
 10.1 การศึกษาวิจัย หรือ

ติดตามประเมินผลใน
มาตรการที่ดำเนินงานใน
พ้ืนท่ี 

10.1.1 ผลการศึกษาวิจัย หรือผลการติดตาม
ประเมินผลในมาตรการที่ดำเนินการในพื้นที่ จำนวน
อยางนอย  
1 เรื่อง โดยอยางนอยตองมี 
1) เนื้อหาบรรยาย และขอเสนอแนะที่นำไปสูการ
พัฒนางาน 
2) มีการนำผลการศึกษาที่ไดคนืใหแกหนวยงาน
หรือผูที่เก่ียวของเพื่อนำไปใชประโยชน 
 

   

# ศึกษาคำอธิบายเพิม่เตมิในแนวทางสำหรับผูขอรับรองเปนผูกอการดีฯ ฉบับปรับปรุง ป ๒๕๖3 ที่หัวขอ “ความหมาย” 

หมายเหตุ ไมมี หมายถึง ไมมี/ไมครบ/ไมสมบูรณ 

  มี  หมายถึง มีครบ/สมบูรณ 
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ภาคผนวก 3  

 
ใบสมัคร  

การขอรบัรองเปนผูกอการด ี(MERIT MAKER) การดำเนนิงานปองกนัเดก็จมน้ำ  
(สำหรบัทีมผูกอการดีฯ ที่ขอรบัการประเมิน) 

 
ขาพเจาชื่อ-นามสกุล…………………………………………….……………….. ตำแหนง………………………………….…………. 

หนวยงาน…………………………………………………………………………………………………….…………………………………… 

ที่อยู…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

เบอรโทร………………………………..………………โทรสาร………………………………….มือถือ……………..………..………… 

E-mail……………………………………………………………………………………………………. 

*เปนหัวหนาทีมและ/หรือผูที่สามารถติดตอประสานงานได 

 

ขอสมัครเขารับการรับรองเปนผูกอการดีระดับ         ทองแดง          เงิน       ทอง 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ชื่อทมี : ผูกอการดี……………………………………………………………………………………….……………………………… 

พ้ืนที่ดำเนินการ : ตำบล……………………………อำเภอ……………………………จังหวัด…………………….….……………. 

ทั้งนี้ไดแนบแบประเมินตนเองและเอกสาร/หลักฐานมาพรอมกับใบสมัครฉบับนี้ 

  

ขาพเจาขอรับรองวาทีมของขาพเจาไดดำเนินการตามเอกสารและหลักฐานที่สงมาพรอมใบสมัครฉบับน้ี 

และขอรับรองวาขอความในเอกสารฉบับนี้ถูกตอง รวมทั้งยอมรับและถือปฏิบัติตามแนวทางและเงื่อนไขของการขอ

รับรองเปนผูกอการดีทุกประการ โดยหากเกิดปญหา/ความเสียหายใดๆขึ้น ขาพเจาจะไมเรยีกรองสิทธิใดๆทั้งสิ้น 

ทั้งนี้จึงไดลงลายมือชื่อมาไว ณ ที่น้ีดวย 

 

ลงชื่อ……………………………………………………...หัวหนาทีม/ผูประสาน    

               (………………………………………………………) 

                           วันที่………………………………………………………….. 

 

 



ณ 

 

รายชือ่สมาชิกทมีผูกอการด ี(ใบสมัคร)  

ที่ ชือ่-สกลุ ตำแหนง บทบาทในทมี (หวัหนา สมาชิก ฯลฯ) หนวยงาน/ทีอ่ยู โทรศัพท E-mail 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

 

ลงชื่อ……………………………………………………...หัวหนาทีม/ผูประสาน 

                                                                 (………………………………………………………) 

                                                                                                      วันท่ี………………………………………………………….. 

 


